JUJITSU
DEFENSE

Fédération francaise de judo, jujitsu, kendo et disciplines associées

PROGRESSION FRANCAISE DE JUDO-JUJITSU

LES SITUATIONS D’ETUDE DE DEFENSE

A partir de ces situations je sais me défendre
et contréler mon partenaire.
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LES SITUATIONS D’ETUDE DE DEFENSE

A partir de ces situations
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LES TECHNIQUES DE DEFENSE
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LES TECHNIQUES DE DEFENSE
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